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激潜力、炼能力、铸实力，品牌担当，擎一实验大旗猎

猎飞扬起壮歌；

小学部、中学部、运训部，名师荟萃，托三学部新星闪

闪光芒耀鲁西。

一校三部俯瞰图

聊城市第一实验学校高中部规划 30 个班。2025 年高一

年级计划招生 10 个班共 500 人。

一市委决策，擘画市直优品牌

聊城市第一实验学校是聊城市委、市政府倾力打造的一

所市直公办学校。

学校依傍秀美班滑河景观带。东临光岳路，西通奥森路，

南接松桂路，北枕湖南路，交通发达，生活便利。



学校总建筑面积约 15.4 万平方米，其中小学部 2.6 万平

方米，中学部 8 万平方米，运动训练部 4.8 万平方米。小学

部、中学部、运动训练部校区独立，规划科学，区域分明。

一桥飞架，三院一体，四方连廊，一实验建筑布局尽显传统

智慧；绿色花园，园中有园，智圆行方，一实验建筑布局润

泽生命成长。

中学部



办学理念

一实验精神

一实验为生命添彩。学校完全按照山东省规范化学校标

准配置教学楼、体育馆、大礼堂、图书馆、实验楼、艺术中



心、数字实验室、科创中心……每一间教室都是智慧空间，

每一寸时空都是生长乐园！

3D 创意设计实验室

学生在机甲大师实验室做实验



学生体验 VR 实验室

国学馆



科学探究馆

一实验为成长护航。信息网络系统、监控安防系统、数

字广播系统、数智录播系统、电子班牌、教室绿色照明系

统……让每一个家庭安心，让每一个孩子尽享科技福利！

一实验人走出自己的高质量发展之路。2024 年 1 月，

我校获评首批全国中小学科学教育实验校；2024 年 4 月，

我校被山东省教育厅遴选为省级特色高中。2025 年，我校

与湖南长沙长郡中学开展深度合作，共同致力于高中拔尖学

生培养模式研究；加入济南都市圈科学教育联盟校，并与苏

州市金阊外国语学校组成科学教育省域联合体，承担推动科

学教育创新、提高学生科学素养的重要使命。一实验荣誉墙

上刻满拼搏印记见证拔节生长，众学子梦想途中铺就创新沃

土催发新芽绽放。



“孔雀东南飞，翔宇一实验”！截至目前，全校学生 6

250 人，其中高中部三个年级，30 个班，1500 名学生。创

建之初，市委市政府给我校的定位就是“小而精，精而细，

细而优，优而特”，出精品，铸特色。

二文化先导，形成核心竞争力

学校以立德树人为根本任务，全面推进素质教育，坚持

“以师生发展为本，为民族振兴奠基”的办学理念和“培养

具有中国灵魂、世界眼光的创新型人才”的育人方向，秉承

“有志、有识、有恒”的校训，弘扬“身正 尚学 勤业 爱

生”的教风和“勤学 善思 明理 笃行”的学风，发扬“肯

吃苦 乐奉献 重团结”的一实验精神，向着高质、民主、文

明、和谐、美丽的现代化学校发展迈进。

以文化立校。在学校文化的先导下，形成一实验独一无

二的核心竞争力。

1.“科学+人文学科融合，重视科学实验”的课程育人

模式。致力于国家课程一体化、学科课程项目化、地方课程

校本化和特色课程多样化的科学教育体系建设，落实核心素

养。充分利用我校吊装物化生实验室、数字探究物化生实验

室和创客中心，系统地开展理科实验教育，让培养学生的批

判型思维、发散型思维和创新型思维的理念落地开花。我校

“地理+历史”校本课程《城忆城遗·聊城》被评为山东省高

中校本课程优秀案例。



在吊装实验室开展物理实验课程

一实验学生沉浸式体验量子计算机系统

2.“学为中心，6+1 高效学习”的课堂模式。积极探索

实践大单元教学与“6+1”（导、学、展、点、测、结+练）

相结合的教学评一体化的高效课堂教学模式。课堂教学坚持



“学为中心”的原则，以“让学生主动而高效”的学习为出

发点，注重启发式、互动式、探究式课堂教学，组织研究型、

项目化、合作式学习，从“对话式”课堂向“任务式”课堂

转变，真正实现不学不教、先学后教、多学少教、以学定教、

学为中心的教学理念。

“6+1”高效课堂之教师导学环节

“6+1”高效课堂之小组互学环节



“6+1”高效课堂之学生展学环节

3.“师生全天候相互陪伴”的教学关系。“双班主任制”

是我校精细化管理的最大特色之一，也是实现教学成绩“低

进高出、中进优出、高进尖出”的有力保障。面对面的个性

化辅导、人性化的宿舍管理、室内陪伴室外谈的入心教育，

呵护少年心气，让每一个孩子在温暖的感受中成长。



室内陪伴 教学相长

耐心老班细分析 数学老师讲难题



4.具有“梯级特点”的人才培养模式。高中部创设了以

“聚焦志趣，培养胆识”为导向的优秀创新人才的高一培养

之路，帮助学生顺利过渡初升高；铺垫了以“辅以恒心，激

发潜能”为架构的优秀创新人才的高二发展之路，促进学生

正发展，防止学生负分化；规划了以“志存高远，勇创辉煌”

为目标的优秀创新人才高三腾飞之路，让每一个孩子都能够

最大程度的激发出自己的潜能。高中部为一实验学子，进行

个性生涯规划；通过学习力培养引导个性化学习，因材施教，

分类施教，确保每位学子在一实验发 展 全 面 ， 特 长 卓 越 。

5.突出塑造“有志、有识、有恒”品质的素养培育模式。

学校开设军训、科技节、人文节、艺术节、学科节、运动会、

徒步远足、心理健康、成人礼等特色课程，每一种课程和活

动的实施，都能够激发学生斗志，磨砺一实验学子“有志

有识 有恒”的品质。



一实验 80 华里远足厚植国家情怀



一实验运动会马术表演



运动会上的奋力冲刺

元旦晚会歌舞剧《论语》和舞蹈《卿心》

6.“为家长赋能，为家长增智”的家校社合作模式。学

校开设家长课堂、家校读书分享会，每学期不少于两次的家

长会系列指导课程等，搭建起了家校社合作平台，让家校形



成合力，使得家庭教育更科学，学校教育更温暖，学生成长

更健康。

三精细管理，落实学习力培养

世间事，必作于细，成于实。我们坚持“小而精，精而

细，细而优，优而特”的精细精准管理特色，通过系列教育

措施和活动，提升学生学习力。

高中每年级 10 个班。“小巧”的教学体量和“精而细”

的教育教学精准化、高效化，促学生全面发展；“细而优”

的深度教研和“6+1”高效课堂使得教育教学个性化、高质

量，育学生成才；“优而特”的综合实践，扬学生特长，一

实验正走出一条“低进高出、中进优出、高进尖出”的特色

之路！

学习力培养，包括学习动力、学习毅力和学习能力。一

实验的“学科节”别有声色，一实验的学科竞赛，取得耀眼

成绩，以此培养学生的兴趣和爱好，激发学习动力；活页笔

记、错题反扫、平板教学，通过学习习惯培养，精准教学实

施，培养学生的毅力和耐力；“寒香自习室”更是自成一道

亮丽风景线，培养学生自主学习能力和应变能力。

一实验充分尊重差异，充分尊重选择，尽显教育情怀与

智慧。正是：“精细管理”，一切为了学生；“学习力培养”，

优秀赢在落实！



寒香自习室的学习力培养

学习力落实检查

四守正创新，凝铸教师强阵容

高水平师资队伍是一实验发展的最核心竞争力。建校来，

聊城市第一实验学校引育并举，组建了一支师德高尚、学识

渊博、理念先进、治学严谨的教师团队。



我们守正。深耕“ 三 备 两 研 ” 、“教案周检查+学案

日登记”制度，尊重教学规律，抓好日常规范，为学生课堂

学习设置抓手，为教师教学高效提供路径。

我们创新。落 地“ 课 时 教 研 +周 教 研 ”的 双 教 研 制

度 ，“ 做 +讲 +命 ”的 三 位 一 体 高 考 题 研 究 制 度 ，结合

学情特点，发挥名师作用，规范教学过程，提高教师素养，

让教学永远走在高效创新的路上。

学校目前共有教职工 353 人，其中荣获“全国优秀教师”、

“全国模范教师”等国家级荣誉称号的教师 7 人； 荣获“省

优秀教师”、“省特级教师”、“省级优质课一等奖”等省

级称号的教师 82 人；荣获“水城名校长”、“水城名师”、

“市教学能手”、“市优质课一等奖”等市级称号的教师 1

60 人；荣获山东省师范类高校学生从业技能大赛一二等奖获

得者 56 人；引进“双一流”名校毕业生、教育部部属师范

院校公费师范生和研究生学历者 118 人，堪称“学霸教师”

占比最高的市直学校之一。



建校以来，作为山东省教育科学研究院教师专业发展研

究基地和山东省省级普通高中学科基地，我校培养了获评

“特级教师”“齐鲁名师”“水城优才”“水城名校长”“水

城名师”、有突出贡献的中青年专家等市级以上称号的教师，

共 70 余人次，并与国家省市各级教科研机构以及众多兄弟

学校联合教研，互动共建，辐射带动，共同发展。

在教师队伍老龄化逐渐加剧的当下，一实验三个三分之

一（25 岁以下占 1/3，25-35 岁之间 1/3，35 岁以上 1/3）

的教师年龄结构，既有利于教师团队的活力碰撞，又为学生

成长保驾护航！

聊城市第一实验学校从无到有，从有到优，守正创新，

成功凝铸了一支团结奋进、能打硬仗、吃苦耐劳、敢于争先

的教师强阵容！

五不负期盼，悦纳天下之英才



聊城市第一实验学校不负社会期盼，得天下英才而育之，

不亦悦乎！

高中部立足于“立德树人，全面发展”的教育理念，以

“实验性”和“示范性”为办学方向，以培养“基础扎实、

素质全面、身心和谐、敢于担当、面向未来”的发展全面、

特长卓越的时代新人为育人目标，以培养学生高境界做人、

高效率学习、高品质生活为最终发展愿景，为每位学生提供

优质、多样的学习机会，营造活泼向上、底蕴深厚的学业环

境，创办能影响学生终身的教育。

近两年，一实验学子在全国各大重要竞赛获奖方面有重

大突破。在世界物联网博览会青少年物联网创新创客教育大

赛、物化生学科的奥林匹克竞赛、燕园元培杯全国中学生地

球科学奥林匹克竞赛、高中生创新能力大赛、全国青少年无

人机大赛、叶圣陶杯作文大赛、科幻小说大赛、“地球小博

士”科普知识竞赛等赛事中斩获国家级、省级奖项。在 202

5 年全国高中生创新能力大赛全国初赛中，参赛的 305 名同

学中，共有 209 名同学荣获省级奖项，获奖人数可观。



我校学子在世界物联网博览会

青少年物联网创新创客教育大赛中获奖

2025 年 4 月，高云飞晋级国赛（决赛）









六温馨提醒

（一）招生计划

2025 年我校高一计划招生 10 个班，共计 500 人。

（二）考试报名

全市统一报名时间为 5 月 16 日 8:30—20 日 18:00。报

名期间，考生登录“聊城市初中学业水平考试、高中阶段招

生综合管理系统”（网址 http://wsbm.lcedu.cn）进行报名。

报名时，考生姓名、身份证号码等重要信息需同学籍信息一

致，联系方式准确并确保畅通。

（三）特别说明

1.我校普通班接受第一志愿和第二志愿考生。填报我校

为第二志愿的考生如不能被第一志愿学校录取，在提高 20

分录取标准的情况下（去掉第一志愿学校的自主招生加分和

特长分），参与我校录取。

2.学校运动训练部在全市范围内招生，详情请登录聊城

市第一实验学校微信公众号(lcsdysyxx）查询。

3.其它事宜，详见《聊城市 2025 年初中学业水平考试

及高中阶段学校招生工作方案》。

（四）收费

学 费：每生（含专业运动员）每学期 1000 元。

住宿费：普通班每生每学期 500 元（六人间宿舍），运

动训练部专业运动员每人每学期住宿费 600 元（六人间公

寓）。

（五）招生咨询



1.学校地址：聊城市东昌府区平山卫街 1 号

2.高中部招生咨询电话：0635-8686988

运动训练部招生咨询电话：0635-7299878

电话咨询时间：工作日 8:00-11:30 14:00-17:30

有志有识有恒心的聊城市第一实验学校

欢迎你！

创业创新创辉煌的聊城市第一实验学校

成就你！
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