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聊城高级工程职业学校

2023 年度体育工作自评结果

学校认真贯彻落实《关于加强青少年体育增强青少年体质的意

见》《学校体育工作条例》有关要求，树立“健康第一”的指导思想，

落实立德树人的根本任务以服务学生全面发展、增强综合素质为目

标，实施“一校一品”“一校多品”的体育教学改革，强化学校特色

体育项目建设教学能力提升，强化培训，大力提升师资队伍专业素养，

大力开展青少年阳光体育活动，坚持开展学生体育训练，坚持“以赛

促教、以赛促学、以赛促改、以赛促研”，促进学校体育教学工作全

面发展。现就本学年度体育工作自评结果如下:

一、基本情况

1.学校现有 129 个中职教学班，在校学生 5002 人，专职体育教

师 27人，全部本科以上学历，其中研究生 7 人。

2.体育活动用地：学校现有标准田径场地一块、足球场 1 个（包

含在田径场内）、篮球场 5 个、排球场 4 个，网球场地 1 个，乒乓球

场地一块、单杠、双杠场地两块，无室内场馆。

3.器材配备达标，体育器材室 1 个，器材配备达标。

二、加强领导，合理规划。

1.建立组织领导机构。我校坚持“健康第一”的指导思想，对体

育和学生体质工作高度重视，实现基础教学部、学生工作处、团委三

部门齐抓共管。

2.制定规划。根据体育工作规划，制定了《学生体质健康测试相
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关流程》、《聊城市技师学院体育运动委员会章程》等制度规定，为切

实做好学院体育工作提供了制度依据。

3.加强督导。为了切实把体育工作真正落到实处，不断提高教育

教学工作水平，制定了体育课巡课查课制度，不定时进行检查督导，

对检查中发现的问题及时解决。

三、加强管理，落实《条例》、《标准》。

1.开足开好体育课程。学校认真贯彻落实《学校体育工作条例》

和《中等职业学校体育与健康课程标准》，开齐开好体育课，教师认

真制定教学计划、备课和研究教学方法，实现体育与健康教学的整体

目标。

2.学校实施 1152 校园体育文化品牌建设，开展各类体育比赛，

五球赛和两运会，开展一小时体育课外活动。积极开展“阳光体育”

活动，落实每天一小时体育锻炼。建立学生阳光体育运动冬季迷你马

拉松长跑实施方案，组建了篮球、足球、羽毛球、乒乓球、排球五个

球类体育社团，每周四下午依托社团开展普及性的体育活动，使学生

在校期间掌握一项技能。通过品牌建设达到“以赛促教、以赛促学、

以赛促改、以赛促研”

3.深化课程改革。全面落实“以素质教育为中心，以普及体育知

识为基础，以激发学生学习兴趣为重点”的体育课程教学理念和教学

实践。全面推行项目化教学改革，2023 年 3 名新入职教师通过了项

目化测评，2人通过了 A 级课评选，在研市级课题 2项，编写完成了

体育与健康项目化校本教材。
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4.开展两操体育活动。2023 年 9 月学生实行军事化管理，教官

重点抓两操，根据实际确定两操活动内容和组织方式，学校每天早晨

安排早操，上午安排 20分钟大课间体育活动。

四、合理配师资，规范设施管理。

1.师资配备：我校现有 27 名体育教师，全部本科以上学历，研

究生学位 7人，教师队伍结构合理，达到了《国家学校体育卫生条件

试行基本标准》的体育教师配备要求。

2.体育教师岗位：按照“促发展、提内涵、上水平”的队伍建设

整体思路，充分利用国培、省培计划、教研活动等开展体育教师专业

技能培训交流、学习等活动，提升教师专业化水平。全体教师都能按

规定完成学年继续教育学时和学分。

3.场地与器材：学校有专门的体育器材室，配备两名专职体育器

材管理员，加强对场地器材的管理，做到专人管理，定期检查维护，

确保学生上课安全。同时随着办学规模的扩大以及项目化教学的推

行，体育场地和器材需求量不断增加，合理规划场地设施，购置常用

器材，满足体育教学、课余训练及运动竞赛的需要。为满足学生的视

力测试，2023 年购置两台学生全自动视力测试仪。

五、建立健全评价与监控机制，增强学生体质。

1.建立体育考试制度：全面实施《国家学生体质健康标准》达标

测试和体育课考核，建立学生体质健康档案，并计入学生毕业档案。

2.学生体质健康达标测试：我校严格按照《学生体质健康测试实

施细则》要求，每学年组织一次测试和等级评定，并对测试数据进行
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统计分析，全面了解学生的体质健康状况，数据上传青少年健康体测

平台。及时掌握学生体质健康水平与发展变化情况。通过检测，我校

学生体质健康标准及格率均保持在 96%以上。

3.组织学生视力状况监测，加强对学生的用眼卫生指导：我校每

学年对学生视力状况进行 2 次监测，监测率达到了 100%。数据上传

青少年健康体测平台。将学生视力情况记入学生健康档案，对视力不

良学生加强指导。

六、整改措施

1.把握大局，抓好工作细节。我们在工作实践中，在把握住大局

的同时，应抓好工作细节，力求规范、细致。

2.查缺补漏，做好专项督导工作。


