
聊城市第一实验学校初中部
学生行为习惯要求

一、学生礼仪习惯要求：

（一）仪容仪表

1.着装整洁、朴素、大方，符合中学生身份。不追求名牌，不追求时髦，不

穿奇装异服。

2.不留奇特发型，不烫发，不染发，不喷发胶、不化妆，不佩戴首饰，男生

发不过眉，女生刘海不能太长，提倡统一扎成马尾。

3.在校园内不佩戴有色太阳镜。

（二）谈吐举止

1.使用好七大礼貌用语：请、您、您好、谢谢、对不起、没关系、再见。

2.使用好基本体态语言：微笑、鞠躬、握手、招手、鼓掌、右行礼让、回答

问题起立。

3.坐正立直，行走稳健，举止文明端庄。

4.起立并用双手递送或接受物品。

5.讲普通话。

（三）礼貌交际

1.尊敬师长，见到师长主动打招呼致意，微笑问好，对师长不直呼其名，任

何情况下都不顶撞教师。

2.上下课起立向教师行注目礼。课上发言先举手，课余进教师办公室或居室，

喊报告或轻轻敲门，经允许后再进入。

3.与师长说话要起立。客人或外宾进入教室时要主动问候，微笑致意，热情

大方、礼貌地回答客人或外宾提出的问题，不卑不亢。下课或集会结束让师长或

来宾先退场。

4.未经允许不随便进入他人房间，不随便动用他人物品，不拆看他人的日记

和信件。



5.掌握倾听艺术，不随便打断别人的发言。不打扰别人学习、工作和休息，

妨碍别人要道歉。

6.守时守信，答应别人的事要努力按时做到，不随意承诺自己办不到的事情。

7.与同学友好相处，团结互助，相互尊重，相互理解，发生矛盾时多做自我

批评，学会悦纳他人，宽以待人。己所不欲，勿施于人。

（四）道德修养

1.参加升国旗仪式，衣着整洁，行注目礼，唱国歌时严肃、准确、声音洪亮。

2.自觉保持教室、宿舍和校园的整洁卫生，不在墙壁、黑板、桌椅等处写画

涂抹，自觉爱护公共财物。

3.尊重他人，互相谦让，遵守秩序，举止文明，礼貌待人。

4.参加集会要保持肃静，尊重报告人，不做与会议无关的事情。在会上发言

先向师长和听众致礼，发言结束道谢；观看演出、比赛或听报告，适时适度鼓掌

致意。

5.热情对待老、幼、妇、残和军人，行走让路，乘车让座，遇有人问路，真

诚指引方向，热情帮助。

6.家中吃饭请长辈先就座，离家或到家要与家长打招呼，未经家长同意不在

外留宿。

7.主动承担力所能及的家务劳动，学会料理个人生活，养成良好的个人卫生

习惯，自己的物品摆放整齐。

8.尊重、体贴、关心父母，主动照顾长辈，替家长分担责任。对长辈有意见，

心平气和有礼貌地提出，不发脾气，不顶撞长辈。

9.与邻里相处，要尊老爱幼，互相帮助，不妨碍邻里的生活。

10.生活俭朴，不乱花钱，不向父母提出超越家庭经济条件的要求

附：学生文明用语推荐使用例句

（一）、学生对老师的文明用语

1.师生相遇：



老师好！老师再见！

2.请求老师帮助：

老师，我有一个问题不明白，您能不能给我讲一讲（帮帮我）？

谢谢老师。

3.到办公室找老师

报告！

老师，这是我们班的作业本，全部收齐了（或还有ＸＸ没交）。

老师还有什么要求吗？ 老师再见。

4.给老师打电话

老师，您好，我是您的学生 XXX，有件事情想跟您说一说（或新年好，节日

快乐）。

老师，谢谢您，再见。

5.受到批评、得到表扬，受到冤枉

（受到批评）老师，您批评得对，我一定改正。

（得到表扬）谢谢老师，我会更加努力的。

（受到冤枉）老师，我也有责任，以后我会注意的（或我能再找时间跟您谈

谈吗？）。

6.教师家访或在校外遇见老师

老师，您请进（老师，您请坐，请喝茶）。

老师，您好！妈妈，这是我们的 X老师。X老师，这是我妈妈。

7.在教室、校园里遇到领导或客人、老师来听课或参观

校长好！老师好！ 老师再见！

8.班干部向老师汇报工作

老师，近来班里发生了一些事情，您什么时候有空，向您汇报一下。

（二）、同学们之间的文明用语

1.同学路上相遇：XX，你好！



2.课间，碰掉了同学的文具（或将饭菜撒到同学身上、撞到他人身体等妨碍

了他人）

对不起（请原谅，看看伤着没有）。（对方）没关系。

3.班干部管理班级：

请同学们安静！请今天值日的同学打扫卫生！

4.请教问题：

对不起（打扰一下），能帮我解决这个问题吗？

耽误你时间了！谢谢！（对方）没关系，这是我应该做的！

二、学生卫生习惯要求细则

卫生习惯的范围很广,包括环境卫生习惯、个人卫生习惯、饮食卫生习惯、

体育卫生习惯、预防疾病的习惯等。同学们卫生习惯的好与坏,是关系到同学们

个性品质发展的重要因素,同学们养成了良好的卫生习惯,既保持了环境的整洁,

又增强了他们对疾病的免疫力,促进个人 的生长发育,增强学生的体质,使个人

的精神面貌得到改善,促进个人其他良好行为习惯和完美人格的形成。

（一）、日常卫生习惯要求：

1.生活起居习惯：按时睡，按时起，每天应睡足 8小时，夏季保证 40 分钟

午休，平时要保持坐、立、行走的正确姿势。

2.清洁卫生习惯：早晚洗脸刷牙，饭前便后要洗手，勤洗头理发，勤换衣服，

勤剪指甲，随身带手绢手纸，不乱扔果皮纸屑，不随地吐痰，不在墙壁、桌子上

乱刻乱画、乱涂乱抹。不在嘴里乱咬东西（如铅笔、指头等），口杯、毛巾要专

用。

3.饮食习惯：定时定量、营养全面。不偏食、挑食，吃饭要专心，细嚼细咽。

不吃零食、不吃霉烂变质等不洁食物。不喝生水，不吸烟、生吃瓜果要洗净。吃

饭时不说话。

4.用眼卫生：一双眼睛一对宝，从小就要保护好。读写坚持三个“一”：即

眼离书本一尺，握笔手指离笔尖一寸，胸离桌沿一拳。不要在走路、躺着、乘车



时，过强过亮灯光下长时间看书或写作业。眼保健操认真做，长期坚持才有效。

5.卫生打扫习惯：坚持四清扫：上午、下午上课前与放学后，一天四次彻底

打扫室内外卫生；两清拣：上午、下午大班空，中午、下午放学后拣拾室内外卫

生区地面的纸屑杂物。教室经常开窗换气。

（二）、在校卫生习惯要求：

1.自觉维护校内卫生，不在校内吃口香糖，不乱扔瓜皮纸屑，不随地吐痰，

产生的垃圾或包装袋应放到垃圾桶里或扔到垃圾道内。

2.教室内卫生打扫：

（1）讲台整齐干净，无杂物，用抹布擦干净，粉笔放于讲台右上角。

（2）教室内的窗台清理干净，无杂物，用抹布擦干净，无灰尘。

（3）教室前后门窗、玻璃用抹布擦拭干净。

（4）室内地面卫生先用扫帚扫干净，把垃圾倒入垃圾道内，然后拿拖把拖

干净，最后用干拖把拖干净防止滑倒。

（5）无特殊天气，注意开窗通风。

（6）每人准备一个垃圾袋放置于课桌侧面挂钩处，及时清理自己周边卫生，

保持桌面整齐干净，自身周围地面干净。

（7）不在教室内吃东西。

（8）桌面和桌内以及储物箱内的物品要摆放整齐有序，不存放垃圾。

（9）教室内桌椅摆放要前后排、左右排对齐，整个教室的布置要尽量对称、

美观。每天放学后，学生应将桌面物品全部有序放入桌洞或带走，并将凳子摆放

在桌子的内角，以便值日生打扫卫生。

（10）雨雪天气时，带雨衣的同学可将雨衣固定在自己的车子上，以免淋湿

车座。带其它雨具的同学，必须将雨具上的雨水在进教学楼前甩干，统一整齐的

摆放在教室的后面，等大家走后值日生要把所落水渍擦净。

（11）教室内墙壁不允许有字迹和乱涂乱画，通知和各类文件应张贴在班务

栏内，不要将文件直接贴在墙上，以免破坏墙体。



（12）教室内公物，如窗帘、录播设备及展台应有专人管理，以免损坏。

（13）各班教室除了要净化之外，还要尽量做到美化，并具有自己班级的文

化特色。

三、学生纪律习惯要求细则

国无法不治，民无法不立。人人守法纪，凡事依法纪，则社会安定，经济发

展。倘若没有纪律的约束，失去法律的控制，各项秩序就无从保证，人们生存发

展的环境也会遭到破坏，人人民群众就不可能安居乐业。社会如此，学校也是这

样。

根据《中小学生守则》、《中学生日常行为规范》要求，结合我校实际，学校

制定聊城第一实验学校初中学生纪律习惯细则，要求如下：

（一）课堂纪律

为保证课堂教学的顺利进行，提高教学效益，学生要遵守如下纪律：

1.在教学过程中，学生要尊敬教师、尊重教师的劳动，接受教师的指导。

2.学生在课堂上应坐姿端正、认真听讲，做笔记。应穿着得体，保持课堂严

肃安静。

3.学生在课堂上不得随意讲话，如提问或发言，应先举手示意，课堂讨论时

应注意控制声响，不得影响他人学习或讨论。

4.学生不得随意迟到、早退，进出教室时不得影响他人学习和教师讲课。

5.学生在校期间禁止携带手机、MP3、MP4 等入校，更不能在课堂上作出影

响教师讲课和他人听讲地行为。

6.不能在楼道、楼梯、教室内打闹、喧哗。保持楼内和教室的良好学习环境。

7.学生要爱护教室内的公物、设备，遵守实验室、图书馆的纪律。损坏公物、

设备要照章赔偿。

（二） 课间纪律

目标：举止文明，秩序井然

1.值日生要为下节课老师上课提前作好准备，值日班干部要认真履行职责、



维护班级的秩序，所有的学生必须在上课铃声响起之前到达教室，做好上课准备，

迎接老师的到来。

2.离开教室和进入教室时要有秩序，禁止争先恐后。在教室及楼道内行走，

应轻步慢走，禁止追逐打闹。

3.出入楼道要靠右、单人、单行、行走，不准在楼道跳绳、踢毽子。上下楼

梯靠右走，不跑不跳，不勾肩搭背以确保安全。

4.课间操带队上下楼时要有秩序，前面的班级走完了，后面的班级接上去，

不准拥挤。

5.进厕所时要用手轻推厕所门，禁止用脚踢门，禁止在走廊倚靠外墙、将脚

搭在墙面上。

6.玩游戏要到操场玩耍，要守秩序，排好队，遵守游戏规则。禁止在楼道和

教室里玩游戏。

7.严禁攀爬门窗、树木、栏杆、篮球架等危险行为，避免跌倒、摔伤。

8.严禁无正当理由随意进入办公室，严禁学生成群接队进入办公室，严禁学

生在办公室大声喧哗、追逐打闹、乱动老师办公桌上的作业或其他东西，严禁学

生在老师办公室外围观逗留。

9.严禁学生以借书、借物等任何理由课间窜班、窜年级，如有特殊原因，须

得到班主任、年级主任的许可。

（三） 校外纪律

1.严禁与校外闲杂人员频繁来往。

2.在校外发生打架斗殴事件，按学校处罚规定给予相应处分。

3.在校外保持自己良好的学生形象，待人礼貌，谦逊。

4.尊老爱幼，发扬中华民族传统美德。

学校纪律教育是不可缺少的教育内容,没有严格的学校纪律，必然会影响学

生习惯的养成,必然会导致学习松弛,违纪成风。因此,我们必须进一步完善各种

规章制度,加大校园秩序的管理力度,创造良好的学习、生活环境.最终把纪律约



束变为一种自觉的行为,把自觉的行为习惯升华为一种文明素养。

四、学生自行车排放习惯要求细则

（一）日常管理要求：

1.校园内不准骑自行车，只能推行。

2.有序前行，不准拥堵，不追逐打闹。

3.违规车不能骑进校园（电动车，花哨高档自行车）。

4.破坏他人自行车者直接取消本班当月优秀班集体评选资格，并通报批评。

5.非自行车管理人员不得在停车区域聚集。

6.各年级教导员和学生会在预备铃响后开始对自行车进行检查。检查自行车

时在作好量化记录的同时，要在检查完毕后告知不达要求的班级自行车管理员或

班主任，马上对不达标的现象进行整改。

（二）排放要求：

1.每天课前 20 分钟各班自行车管理员应到本班自行车停放区域进行监督同

学排放自行车，并进行要求和整理。在打预备铃之前将所有车辆排放完毕。

2.各班同学必须将车辆停放在本班停放区域。

3.停车落锁。

4.每班根据自行车数量应做到整齐、“前轮向左斜，后轮一条线”，排放时相

邻班级要左右对齐、紧凑不松散。

5.同学们养成良好习惯，到校后在校门口下车，推行进入校园，并到达本班

停车区域自觉按顺序停好自行车，班级自行车管理值日生负责监督，并最后做整

理。

（三）离校要求：

1.放学后自行车值日生第一时间到达本班停车区域，指挥同学们有序离开。

2.同学们应尽快推自行车离开，不得在停车区域长时间逗留。

3.在校园内不得骑行，有序离开，不得打闹，礼让为先。

4.出校门后骑行尽快离开，避免拥堵。



五、学生爱护公物习惯要求细则

爱护公物是社会公德的基本要求，为加强对我校学生社会公德的教育，提高

广大同学爱护公物意识；优化校园环境，净化学生心灵，养成文明习惯，形成节

约意识；增强学生主人翁的责任感、维护集体财产，在日常生活、学习中培养良

好的公共道德习惯，争做文明学生，为聊城市第一实验学校的可持续发展做出应

有的贡献。

具体要求如下：

1.爱护学校黑板、通知栏、文化墙和手抄报栏，不撕不画、不随意乱改通知、

通报内容。

2.爱护校舍墙体，不乱涂乱抹，不踢踩墙壁，不在墙体上留下任何印迹。

3.爱护校园内消防设施、电力设施和体育设施，不损坏，不随意挪动、攀爬。

4.爱护校内教师和学生车辆，不乱坐，不随意挪动，见到歪倒车辆要及时扶

起来。

5.爱护学校卫生间设备，不损坏水龙头、水箱等卫生设备。特别强调在进卫

生间时要用手推门，而不是用脚踹门。卫生区有厕所门前的班级要及时擦净厕所

门上的印记。

6.爱护学校课桌椅，不乱涂画刻，不随意粘贴物品，不踩、不拖、不敲桌椅，

不随意挪动桌椅。

7.爱护学校教室公物，不乱踢、不涂抹门窗，不损坏电器和多媒体设备。

8.爱护学校资源，随手关闭电灯、空调的电源，节约每一度电；爱护校园内

的水龙头，不乱拧乱拽，节约每一滴水。

9.爱护学校环境，拾起地上的纸屑杂物，保持环境卫生。

六、学生唱班歌习惯要求细则（国庆节回来后执行）

为丰富学生课余文化生活、提高学生的文学艺术素养丰富学生精神文化生活，

创建团结、健康、快乐激情的校园风貌。

1.选歌要求：



积极向上、健康、上进、富有激情、符合中学生形象

2.执行习惯要求：

时间：下午到校后课前一支歌，预备铃响后立即开始

（1）开门。唱班歌前要先打开教室门窗，让歌声传出教室，传遍校园，同

时也便于学生会检查。

（2）站立。唱班歌前体委下口令全体起立，挺胸抬头，释放激情与活力。

（3）领唱。要求文艺文员站在讲台上领唱，同时打拍子指挥带领。

（4）唱响。全体学生声音洪亮、精神饱满，用歌声唱响明天、 唱响未来。

（5）班歌结束后衔接班级口号或宣言

七、学生班级口号习惯要求细则

班级口号具有导向、激情、励志、凝聚和规范等多种功能。为激励学生奋进，

增强班级荣誉感和凝聚力。

具体要求：

1.班级口号选择:各班自己选择适合自己的班级口号，要求能体现学校办学

理念，积极向上、新颖、富有朝气和活力，能激励、引领全班学生朝着共同目标

奋进。

2.时间：下午课前一支歌结束后

3.开门。喊口号前要求门窗保持打开状态，让口号传出教室，传遍校园，同

时也便于学生会检查。

4.站立、握拳。喊口号时全体起立，挺胸抬头，右手握拳呈宣誓状。

5.领头。要求各班班长站在讲台上，带领本班全体学生宣誓喊口号。

6.精神。全体学生要声音洪亮、精神饱满，发出自己的心声与全班同学共鸣。

7.班歌结束后，班长下达口令全体学生坐下准备上课。
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