
聊城市第一实验学校高中部教研制度

一、教研活动指导思想

为了适应教育形势的发展，实现学校高层次的办学目

标，增强学校的竞争力，提高教师的业务素质，实现教师高

水平，教学高质量，办学有特色，扎实有效地搞好教研活动，

确立以“教科研为先导”的思想，以教研促教学，特制订本

教研制度。

二、教研活动理念

以“一切为了学生的可持续发展”为宗旨，以新课程实

施过程中教师所面对的各种具体问题为对象，以教师作为研

究的主体，研究和解决教学实际问题，总结和提升教学经验，

形成民主、开放、和谐、高效的教研机制，努力打造学习型、

研究型的教师群体。

三、教研活动组织

（一）按工作的需要及学科研究的特点，设立学科教研

组，各学科组设立一名学科负责人。

（二）负责人职责如下：

1. 在每学期开学前对本组学期教研工作做出全面具体

地安排，做到统筹规划，协调发展。学期初会同本组教师共

同协商，写出学期教研计划。

2. 在教研活动中应做好榜样示范作用，协调好本组各

项工作，并能及时提前对工作做出安排布置。

3. 组织本组教师参加各种教科研活动，并严格考勤。



4. 安排教师及时做好教研活动的记载和相关资料的收

集工作。

5. 组织本组教师开展好各项教研及培训活动，促进本

组教师的发展提高和整体进步。

6. 对本组教师及教研活动情况进行督查、布置、考核

和评估和总结，并将情况及时上报学校。

（三）教研组其他教师职责如下：

1. 在教研活动中都要积极参与、踊跃发言，认真记录，

及时写出心得体会，使教研活动落到实处。

2. 每学期至少读一本教育教学理论专著；每学期至少

撰写一篇教学论文或教学经验总结。

3. 保持空杯心态，积极向他人的课堂学习，近两年新

入职教师每周听课不少于本学科周课时数，学科负责人不少

于 2 节，年级主任 1-2 节，其他教师不少于 2 节。

4. 听课教师要尊重讲课教师的劳动成果，不要迟到、

早退，要遵守课堂纪律，不做任何影响教师上课和学生学习

的事情。坐到学生身边去，以学论教，改进教学。

5. 教研评课时参与听课的教师要提出改进教学的建

议，认真做好记录，交流不同意见，探讨改进教学。

四、教研活动形式

（一）课前教研

进行课前集体备课，准确地把握第二天教学的重点难

点，更科学地设计教学环节，更灵活地实施教学方法，更有

效地解决教学中遇到的疑难问题。集体备课的基本内容要包



括议课标、议素养、议学情、议重点、议难点、议教法、议

学法、议考点、议检测、议小组活动，重点研究本学科教与

学的改革与创新。要明确本单元、本节课教学内容在教材中

的地位，确定本课的教学目标、重点、难点、课型和相应的

课前准备，研究本课的预习内容，组织本组教师分工完成练

习题的设计，做到资源共享。

（二）每周教研

对下周的教学做整体安排，进行集体备课。集体备课的

主题是“钻研教材，钻研教法，体现课标”，内容包括交流

下周的教学思路设计，交流本周教学的感悟与反思。集备时

要共同研究以下内容：备课分工、理论学习、单元、章、节、

课时的目的和要求，重点、难点、疑点、关键点；作业或练

习；教学过程的组织和教学方法的选择。统一进度，相互取

长补短，共同提高。集体备课要做到“三清、四研究、五统

一”。三清：课时清（清楚每课时的要求，重点，难点，易

混点，关键点）、单元清（清楚单元的教学目标，例题与习

题的关系）、全册清（清楚全册的教学内容，教材的编排体

系，知识的纵横联系）；四研究：研究教学目的要求，研究

教学内容，研究教法、学法，研究练习设计。五统一：统一

教案、统一习题、统一标准、统一讲评、统一巩固。

五、教研活动时间

（一）课前教研

1. 语文、数学、英语教师每天下午 5：00-6：00 进行

课前集体教研，每周五次。



2. 物理、化学教师在上课的前一天下午 5:00-6:00 进

行课前集体教研，与周课时量相同，每周三次。

3. 生物、政治、历史、地理教师在上课的前一天下午 5：

00-6:00 进行课前集体教研，与周课时量相同，每周两次。

4.综合组教师在上课的前一天下午 5:00-6:00 进行课前

集体教研，与周课时量相同，每周一次。

（二）每周教研

除课前教研以外，每个学科每周要进行一次周教研，时

长为两个小时，具体时间见年级组安排。

七、教研活动要求

1. 考勤：每次教研活动前，各学科组教师到年级组签

到。

2. 地点：年级组指定教室（详见门标）。

3. 卫生：各学科组设置一名卫生管理员，组织打扫卫

生，开门关门，开关电脑，桌椅摆放等，保持学科组教研教

室的整齐、卫生。

4. 材料收集：（1）各学科组设置一名教研成果收集员，

在教研后把主备人的教研课件（课件内容应包含：教研主题、

教研计划、教研步骤）教研说课稿、教学设计、教研流程记

录表，夹在一起，上交年级组。教研说课稿、教学设计的电

子版连同课件打包放入邮箱 lcdysycgzjys@163.com（聊城第

一实验高中教研室的首字母），邮件发出时请以 2021 级+学

科+日期的方式命名。每天下午六点半年级组通报发送情况。

（2）各学科组设置一名学案收集员，在每周三下午三点以



前将本学科下一周的学案收齐、送油印室，并将电子版发送

给教务员，每周三下午六点半年级组通报发送情况。

（3）每周五下午六点，学科负责人收齐本备课组的教案本

（提前一周备课，本周五检查下一周周一至周五的教案，教

案根据教研观摩流程，要有适当修改的痕迹），统一到年级

组会议室检查。

八、教研活动考核

年级组根据学校要求及相关规章制度，对每学期的教研

常规工作进行考核，纳入年度学科组及个人考核和绩效考评

范围，并将其结果公示后报学校备案。
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